
 
 

 



 

Пояснительная записка 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Державинская основная образовательная 

школа» Лаишевского муниципального района Республики Татарстан (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Державинская основная 

образовательная школа»  Лаишевского муниципального района Республики 

Татарстан (далее – МБОУ «Державинская ООШ»), разработанной в соответствии с 

ФГОС начального общего образования, с учетом примерных основных 

образовательных программ начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно- эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Учебный год в МБОУ «Державинская ООШ»  начинается 01.09.2022 и 

заканчивается 31.05.2023. 

 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели. 

 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 26 часов. 

 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 

       для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю 

-5 уроков.       для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале 

трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в 

большем количестве, чем в остальные дни недели. 



 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 

45 минут, за исключением 1 класса. 

 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:       учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую смену; 

       использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 

       Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 

1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — 

не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной учебной неделе. 

 

Режим учебных занятий 

Расписание звонков в 1 классе 

 (вторник –пятница) 

В каждый понедельник 8.30-«Разговоры о важном» 

Сентябрь

-октябрь 
Начал

о 
Режимноемероприя

тие 
Окончан

ие 
8.30 1-ый урок 9.05 
9.05 1-ая перемена 9.15 
9.15 2-ой урок 9.50 
9.50 2-ая перемена 

динамическая пауза, 
организация питания 

10.30 

10.30 3-ий урок 11.05 

 

Ноябрь-декабрь 
Начал

о 
Режимноемероприя

тие 
Окончан

ие 
8.30 1-ый урок 9.05 



9.05 1-ая перемена 9.15 
9.15 2-ой урок 9.50 
9.50 2-ая перемена 

динамическая пауза, 
организация питания 

10.30 

10.30 3-ий урок 11.05 
11.05 3-я перемена 11.15 
11.15 4-ый урок 11.50 

Январь-май 
Начал

о 
Режимноемероприя

тие 
Окончан

ие 
8.30 1-ый урок 9.10 
9.10 1-ая перемена 9.20 
9.20 2-ой урок 10.00 

10.00 2-ая перемена 

организация 

питания 
динамическая пауза 

10.40 

10.40 3-ий урок 11.20 
11.20 3-я перемена 11.30 
11.30 4-ый урок 12.10 
12.10 4-ая перемена 12.20 
12.20 5-ый урок 13.00 

 

Режим учебных занятий в 2-9 классах 

 
Начал

о 
Режимноемероприя

тие 
Окончание 

8.30 1-ый урок 9.15 
9.15 1-ая перемена 9.30 
9.30 2-ой урок 10.15 
10.15 2-ая перемена 

(организация 
питания) 

10.35 

10.35 3-ий урок 11.20 
11.20 3-я перемена 

(организация 
питания) 

11.30 

11.30 4-ый урок 12.15 
12.15 4-ая перемена 12.35 
12.35 5-ый урок 13.15 
13.15 5-ая перемена 13.25 
13.25 6-ой урок 14.10 
14.10 6-ая перемена 14.20 
14.20 7-ой урок 15.05 

 

 



Наличие динамической паузы: в середине учебного дня организовано 

проведение динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут; 

Проведение нулевых уроков запрещено. Все дополнительные занятия 

проводятся с перерывом 45 минут после окончания последнего урока. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти. 

 

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся. 

 

Промежуточная аттестация учащихся проводится по всем предметам учебного 

плана согласно Положению о текущем контроле успеваемости, промежуточной 

аттестации и переводе учащихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации 

в 2022 – 2023 учебном году распределяется по  

                       классам следующим образом: 

№ Учебн

ыепред

меты 

Начальное   общееобразование 

1 2 3 4 
1 Русский 

язык 
Заключение 

классного 

руководителя 

КР(Т)/ 

выстав-

ление 

годовой 

отметки 

КР(Т)/выстав- 

ление годовой 

отметки 

КР(Т) /выстав- 

ление годовой 

отметки 

2 Литературн

ое  

чтение 

программы НОО Проект/выст

ав-ление 

годовой 

отметки 

Проект/выстав-

ление годовой 

отметки 

Проект/выстав-

ление годовой 

отметки 

3 Родной (та- 
тарский) 
язык 

Заключение 

классного 

руководителя 

КР(Т)/ 

выстав- 

ление 

годовой 

отметки 

КР(Т)/ выстав- 

ление годовой 

отметки 

КР(Т)/ выстав- 

ление годовой 

отметки 
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о
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л

ь

ная работа, к/д- контрольный диктант, д/гр.- диктант с грамматическим 

заданием, КР(Т) –контрольная работа (тест с многоуровневым заданиями). 

Данные формы представлены в альтернативном варианте, конкретная форма 

выбирается решением педагогического совета в начале апреля ежегодно. 

Промежуточная аттестация учащихся, получающих   образование в

 форме семейного образования, проводится с 

использованием следующих форм: 

4 Литератур

ное 

чтение на 

родном 

(та-

тарском) 

язы- ке 

программы НОО Проект/выст

ав-ление 

годовой 

отметки 

Проект/выстав-

ление годовой 

отметки 

Проект/выстав-

ление годовой 

отметки 

5 Иностран

ныйязык 

(англий- 

ский ) 

 КР(Т)/ 

ыстав- ление 
годовой 
отметки 

КР(Т)/выстав- 

ление 
годовой 
отметки 

КР(Т)/выстав- 

ление 
годовой отметки 

6 Математик
а 

Заключение 

классного 

руководителя 

КР(Т)/ 

выстав- 

ление 

годовой 

отметки 

КР(Т)/ выстав- 

ление годовой 

отметки 

КР(Т)/ выстав- 

ление годовой 

отметки 

7 Окружаю

щиймир 

программы НОО КР(Т)/ 

выстав- 

ление 

годовой 

отметки 

КР(Т)/ выстав- 

ление годовой 

отметки 

КР(Т)/ выстав- 

ление годовой 

отметки 

8 Искусство 
-музыка 
-изобр. 

искус-ство 

Заключение 

классного 

руководителя 

выстав-

ление 

годовой 

отметки 

выстав-ление 

годовой 

отметки 

выстав- 

лениегодовойот

метки 

9 Технология программы НОО Защита 
проек- та// 

выстав- 

ление 

годовой 
отметки 

Защита 
проек- та// 

выстав- ление 

годовой 
отметки 

Защита 
проек- та// 

выстав- ление 

годовой 
отметки 

1
0 

Физическая 
Культура 

Заключение 

классного 

руководителя 

выстав- 
лениегодов

ойотметки 

выстав- 
лениегодовойот

метки 

КР(Т)/ выстав- 
ление годовой 

отметки 

1
1 

ОРКСЭ   Проект/Каче- 
ствен-ная 

оценка 

уровня знаний 

 



- контрольная работа по математике, русскому языку, литературному 

чтению, английскому языку, окружающему миру, родному языку и 

литературе; 

- проектная работа по технологии, ИЗО и музыке; 

- сдача нормативов по физкультуре. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения , первой 

четверти 2-го года обучения осуществляются в форме словесных качественных 

оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по 

итогам проверки самостоятельных работ. 

 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО 

составляет 4 года. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

    В МБОУ «Державинская ООШ»  р е а л и з у е т с я   у ч е б н ы й  п л а н  с  

о б у ч е н и е м   н а  р у с с к о м  и  т а т а р с к о м  я з ы к а х .  

    Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2954 часа и более 3245 часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

МБОУ «Державинская ООШ», состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки. 

МБОУ  «Державинская ООШ» для использования при реализации 

образовательных программ выбирает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20.05.2020г. №254); 

 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 



организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего  образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 №699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной и (или) 

электронной форме на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему 

в часть, формируемую участниками образовательных отношений, учебного 

плана основных общеобразовательных программ. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебному плану, рабочих программ учебных предметов, 

образовательной программы, в соответствии с приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 

ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 

договоре». 

 

Учебный план начального общего образования реализуется с использованием 

УМК «Школа России». 

Во 2-4 классах, 1час в неделю части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, используется на изучение учебного предмета 

«Физическая культура», как создание условий для реализации физкультурно-

оздоровительной активности учащихся вне зависимости от уровня физической 

подготовки и уровня сформированности специфических умений по отдельным 

видам спорта в рамках физического воспитания, формирования здорового 

образа жизни и обеспечения условий сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся. В 1и 4 классах 3-ий час физической культуры реализуется в 

рамках внеурочной деятельности. 

В учебный план 4 класса на федеральном уровне включен 1 час в неделю (34 

часа в год) на изучение учебного предмета курса «Основы религиозных культур 

и светской этики» (далее - ОРКСЭ). При изучении предметной области «Основы 

религиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных модулей 

осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 
Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у обучающихся 
мотиваций к 



осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а 

также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Основными задачами комплексного курса являются: 

-знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, 

буддийской, иудейской культур, основами мировых религиозных культур 

светской этики по выбору родителей (законных представителей); 

-развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и 

ценностей личности, семьи, общества; 

-обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, 

ранее полученных обучающимися в начальной школе, и формирование у них 

ценностносмысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное 

восприятие отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных 

предметов на ступени основной школы; 

-развитие способностей обучающихся к обобщению в полиэтничной, 

разномировоззренческой и многоконфессиональной среде на основе взаимного 

уважения и диалога. 

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и 

культуры не рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов 

научных исследований. Преподавание курса ОРКСЭ ведется с использованием 

учебников, входящих в федеральный перечень на 2022-2023 учебный год. На 

основании выбора родителей (законных представителей) обучающихся в рамках 

курса ОРКСЭ изучаются модули: «Основы мировых религиозных культур», 

«Основы православия», «Основы светской этики». 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение государственного языка Республики 

Татарстан в рамках предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке». Во 2-3 классах, 1час в 

неделю части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, используется на изучение учебного предмета «Родной (татарский) 

язык» и «Физкультура». 

В обязательной предметной области «Иностранный язык» изучается предмет 

«Иностранный язык (английский)». 

В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий; для каждого класса устанавливается собственное время начала 

уроков и перемен. 

 

 

 

 

 



 

Учебный план для 1 классов по обновленным ФГОС 

МБОУ «Державинская ООШ» Лаишевского муниципального района Республики 

Татарстан на 2022-2023 учебный год 

(Вариант 3) 

 

 

Предметные области 

Учебные 

предметыКлассы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

I II III IV 

 Обязательная часть 2022- 

2023 

2023- 

2024 

2024- 

2025 

2025- 

2026 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературноечтение на 

родном языке 

Родной язык 2 

 

1 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

8 

 

6 

Литературное чтение на 

родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культури светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 24 24 25 89 

Часть, формируемая участниками 

образовательных 

отношений 

0 2 2 1 5 

Родной язык  1 1 1 3 

Физкультура  1 1  2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 884 884 884 3345 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная 

действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 26 26 26 99 
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